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ПРОДУКТ ЭКВИВАЛЕНТ ВЫХОД																			
грамм

БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ КАЛОРИИ СТОИМОСТЬ
руб

СВОЙСТВА															
ОЩУЩЕНИЯ

Клетчатка 5,2 9

Hi-Fiber 1	Порция 159 1 0 2 24,4 32,6 вкусно	\	компактно	\	легко

Банан 2 200 2 0,66 45,66 178 8 калорийно
Яблоки 3 250 0,72 0,38 25,13 137 22,5 калорийно
Груши 3 450 0,63 0,2 25,66 96 67,5 весомо	\	запоры
Морковь 3 200 1,34 0,8 0,8 60 8 чистить,	резать,	хранить
Огурец 7 1000 6,5 1,1 36,3 150 100 весомо	\	калорийно
Помидоры 4 500 4,4 1 19,6 90 60 весомо
Брокколи 7	соцветий 200 5,64 0,74 13,28 68 30 варить	\	хранить
Латук 1 350 5,44 0,6 11 60 175 весомо
Чернослив 13 80 1,84 0,56 46 204 64 весомо
Абрикос 8 250 3,92 1,1 31,1 136 125 калорийно
Миндаль 27 50 10,63 25,3 9,87 289 60 калорийно\жирно
Гречка 1	порция 50 6,6 1,7 40 171 5 калорийно	\	монотонно
Рисовые	отруби 2,5	ст.	ложки 25 2,75 0,34 4 35 6,25 не	вкусные	и	очень	сухие
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Большинство	людей	выбирают	второй	вариант	–	колбасу,	выпечку,	картошку	фри,	
гамбургеры,	сладости,	пиццу.		
Но	в	такой	пище	мало	клетчатки,	или	пищевых	волокон.	
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Рафинированная	еда	

Лишний	вес	

Переедание

Повышение	
уровня	сахара

Дефицит	
витаминов,	
минералов,	
клетчаткиПовышенный	

холестерин

Проблемы	 
с	пищеварением	и	

стулом

Накопление	
токсинов	

Депрессия,	апатия,	
упадок	сил
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Но	даже	если	вы	–	  
не	фанат	фастфуда,	
вероятность	того,	что	ваш	
организм	недополучает	
клетчатку	с	пищей,	 
довольно	высока.  

Почему?	
Причин	несколько.	
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Мы	едим	
недостаточно	фруктов	
и	овощей,	богатых	
клетчаткой.	

А	также	имеем	
привычку	очищать	  
от	кожуры	овощи	и	
фрукты.	

Нужно:	5	порций	=	400	г	
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Некоторые	 
диеты	(например,	
белковые)	
исключают	
фрукты.	
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Пожилые	люди	
могут	избегать	
фруктов	и	овощей,	
из-за	проблем		
с	зубами.	
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Клетчатка	–	основная	пища	для	полезной	микрофлоры	кишечника.	  
Нормальная	работа	кишечника	–	залог	крепкого	иммунитета	 
и	правильного	обмена	веществ,	а	значит	–	важное	условие  

здоровья,	бодрости,	молодости	и	красоты.		
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Клетчатка	–  
это	

здоровье	
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Клетчатка	–  
это 

	красота	
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Клетчатка	–  
это	

стройность!	
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1	банка	=	30	порций	(по	9	г),	  
по	1	порции	в	день.	

Дейли	Делишес	Хай-Файбер	– 
сбалансированный	источник	
пищевых	волокон	с	ярким	
ягодно-фруктовым	вкусом.	

Клетчатка,	  
которую	вкусно	пить!	
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Хай-Файбер	–	сбалансированное	сочетание	разных	
видов	клетчатки,	а	также	–	других	полезных	для	
пищеварительной	системы	компонентов.	

		

=
• Растворимая	клетчатка 

• Нерастворимая	клетчатка 

• Глутамин  

• Гель	алоэ	вера 

• Натуральные	ягодные	
ароматизаторы,	подсластитель	
стевиозид

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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В СОСТАВЕ ПРОДУКТА ХАЙ-ФАЙБЕР – РАСТВОРИМАЯ КЛЕТЧАТКА:
яблочная клетчатка и пектин, гуаровая камедь, гуммиарабик, инулин, глюкоманнан

Растворимая	клетчатка	

Яблочная	клетчатка	и	
пектин

Гуаровая	камедь
Гуммиарабик

Инулин Глюкоманнан

• Защищает	слизистые	желудка	
и	кишечника 

• Облегчает	выведение	шлаков  

• Дарит	ощущение	сытости,	
помогая	контролировать	
аппетит	

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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Яблочная	клетчатка	
и	пектин

• Естественным	образом	
снижает	аппетит,	помогая	
контролировать	вес  

• Способствует	нормализации	
уровня	холестерина 

• Улучшает	состояние	кишечной	
микрофлоры	  

• Положительно	сказывается	на	
обмене	веществ	

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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ИнулинСтимулирует	рост	и	
активность	полезной	
микрофлоры	толстого	
кишечника,	способствует	
нормализации	
пищеварительных	
процессов.  

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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Глюкоманнан• Адсорбирует	часть	жира	и	
замедляет	процесс	его	
всасывания  

• Эффективно	впитывая	воду,	
помогает	сохранить	ощущение	
сытости  

• Способствует	нормализации	
уровня	сахара	в	крови	

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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ХАЙ-ФАЙБЕР СОДЕРЖИТ ТАКЖЕ НЕРАСТВОРИМУЮ КЛЕТЧАТКУ: 
ЦЕЛЛЮЛОЗУ И РИСОВЫЕ ОТРУБИ

Нерастворимая	клетчатка	

Целлюлоза Рисовые	отруби

• Активирует	перистальтику	
кишечника 

• Очищает	его	стенки	от	
шлаков	и	токсинов  

• Способствует	лучшему		
усвоению	питательных	
веществ	из	пищи 

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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ХАЙ-ФАЙБЕР СОДЕРЖИТ  АМИНОКИСЛОТУ ГЛУТАМИН 
помогающую при «синдроме раздраженного кишечника»

Аминокислота	
глутамин

Помогает	защитить	слизистую	оболочку	
пищеварительного	тракта	и	восстановить	  

ее	целостность

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php


www.tkachenko.club

УНИКАЛЬНОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО ПРОДУКТА ХАЙ-ФАЙБЕР: 
ГЕЛЬ АЛОЭ ВЕРА В СОСТАВЕ

Гель	алоэ• Обволакивает	слизистую	желудка,	защищая	
ее	от	раздражения  

• Улучшает	моторику	кишечника	и	
способствует	росту	полезной	кишечной	
микрофлоры		  

• Помогает	нормализовать	обмен	веществ	и	
пищеварение	,	укрепляет	иммунитет 

• Выводит	токсины,	оказывает	мягкое	
слабительное	действие	

УНИКАЛЬНЫЙ	
ПРИРОДНЫЙ	

БИОСТИМУЛЯТОР

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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НАТУРАЛЬНЫЙ  ЯГОДНЫЙ ВКУС, АРОМАТ И СЛАДОСТЬ: 
В СОСТАВЕ НАПИТКА – ГЕЛЬ АЛОЭ ВЕРА

• Помогают	сохранить	молодость,	
эффективно	борются	со	свободными	
радикалами 

• Поддерживают	здоровье	сердечно- 
сосудистой	системы	

• Знаменитый	суперфуд,	популярный	
компонент	современных	продуктов	для	
красоты	и	стройности 

Ягоды	асаи

Известный	
антиоксидант

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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ИСТОЧНИК ПЕКТИНА И МНОЖЕСТВА ПОЛЕЗНЫХ  НУТРИЕНТОВ 
ПОРОШОК СЛИВЫ

• Богата	пищевыми	волокнами	(пектин) 

• Содержит	калий,	фосфор,	магний,	железо,	
витамины,	органические	кислоты 

• Обладает	мягким	слабительным	
действием,	способствует	эффективному	
очищению	организма	

• Помогает	нормализовать	уровень	
холестерина	

	  
 

Слива

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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НАТУРАЛЬНЫЙ  ЯГОДНЫЙ ВКУС, АРОМАТ И СЛАДОСТЬ: 
СМОРОДИНА, ВИШНЯ, ЧЕРНИКА, СТЕВИОЗИД

Натуральные	
ароматизаторы	  
и	подсластители

http://tkachenko.club/health-hi-fiber.php
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Преимущества	продукта	Хай-Файбер

Обладает	приятным	натуральным	вкусом  
Ягодные	ароматизаторы	+	подсластитель	стевиозид 

Улучшает	пищеварение,  
а	значит	–	здоровье	в	целом	

Защищает	желудок	и	кишечник	от	раздражения  
В	состав	включены	гель	алоэ	и	аминокислота	
глутамин	

Легко	и	быстро	готовится	  
Необходим	только	стакан	и	вода	

Помогает	контролировать	вес 
Обеспечивает	чувство	сытости	без	лишних	калорий	
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	=	всего	25	кКал!	  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Эубиотический	ужин 
(за	1	час	до	сна)

Молоко	и	кисломолочные		
продукты	 Порция	Хай-Файбера

http://www.tkachenko.club
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ХАЙ-ФАЙБЕР. 

КЛЕТЧАТКА,	КОТОРУЮ	
ВКУСНО	ПИТЬ!	

Натуральный	
ягодно-фруктовый	

вкус

Высокое	
содержание	
клетчатки

Алоэ	 
и	L-глютамин	для	
защиты	кишечника

Отличная	
добавка	  
к	любому	

приему	пищи
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25 у .е .  розничная  цена

20 у .е .  клубная  цена

12 баллов
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Диана 
Ткаченко
+38	(066)	398 77 09	
www.tkaxhenko.club	
coral@tkachenko.club
@dianteras — Телеграм/Инстаграм
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